
Название программы

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа

«Живу на Волге-умею плавать»

Краткое название Живу на Волге - умею плавать

Краткое описание

Укрепление здоровья и закаливание, 

овладение жизненно необходимым 

навыком плавания

Ключевые слова для поиска программы Бассейн, плавание

Цели и задачи
 Формирование здорового образа жизни, 

обучение плаванию

Результат
Формирование у детей установки на 

здоровый образ жизни

Материальная база
бассейн, купальные костюмы, жилетки, 

нарукавники, мячи, резиновые игрушки

Требования к состоянию здоровья Здоров

Требуется наличие мед. справки для 

зачисления на программу
Справка о состоянии здоровья

Возрастной диапазон, лет 7-9 лет

Срок реализации (продолжительность) 1 год

Часов по программе, в том числе В год В неделю

1 24 2


